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MOJIAE J
3A AJAIITAIUA
HA HOBOIIPUETUTE JENA
B AI' ,,lIbpBu roun” puamadn ,,boapa cmsana“

Jlerckara rpaguHa € mbpBaTa CTETICH B 00pa3oBaTeIHaTa CHCTEMa M Ce TPHKH Hali-
BEYC 32 BH3MUTAHUETO, 00OPA30BAHUETO W COLMATM3AIMATA Ha JeIara.

Ycunusta Ha IETCKUTE YIUTEIU ca ChbCPEIOTOUSHHU BhPXY TOBA JACTETO JIa pacTe KaTo
CaMOCTOSITeNTHA M YBEpPEHA TUYHOCT, 1a YCBOM YMEHHUs 3a OOIIyBaHE U )KMBOT B €KUII, J1a
OBJIaACC NPAKTUICCKHU YMCHUA U CHOCO6HOCTI/I, Aa YCBOU pOAHMA CH €3UK U J1a CC HAY4YH A Iro
M3MO0JI3Ba IPAaBUIIHO, J]a 000TaTH peyHUKa CH, Ja OT03Hae CBETa U MPHUPO/IaTa OKoJo cede cH,
Jla MPUI00Ke MbPBU MaTEMaTUYECKH TIO3HAHMS, J]a OTI03HAE TSUIOTO CH U JIa PacTe 37paBo U
YKU3HEHO Ype3 UTPOBHU METOIU U MOXBATH, 3a J]a MOKE €I1H JIeH Jia Ce TPEeBbPHE B YBEPEH,
3HACII ¥ MOXKEIIl MJIa]] YOBEK, KOUTO yMee JlJa HOCH OTTOBOPHOCT 3a ce0e CH U 3a IPYTHUTE.

Koraro nerero e mpuero B IeTCKa TpaJiiHa, BUE HE MPOCTO OCUTYPSIBATE
OTIJICKIAHETO MY H3BBH JIOMa, HO M TO BKJIFOUBATE B €JHA 00pa30BaTEIHO-Bb3MUTATEIHA
CUCTEeMa U Iporpama.

Tyk To HaBNTM3a B 00IIECTBOTO Ha CBOUTE BPHCTHHIIM U 3a1I0YBA J1a YCBOSIBA HABUIIUTE
Ha colnaJIHus >KHUBOT.

Taxa 11e O’b/1¢ MO-TIOJITOTBEHO U 32 MTOCTHITBAHE B YUHJIHIIIE.

AnanranusTa KbM JIeTCKaTa rpaiiHa € TPYJSH MPOIIeC | 3a Je1aTa, i 3a Bh3PACTHUTE
OKO0JIO TAX. JKHUBOTHT Ha CEMEUCTBOTO CE IIPpOMCHS, ITPOMCHAT CC HABUIIUTC HAa BCUYKHU
YJIEHOBE HAa CEMENCTBOTO.

AnanTupaHeTo € CTPOro WHIUBUAYAJICH MPOIIEC 32 BCAKO JCTE U 32 HETOBUTE
poauTenu. 3a HIKOU Jella TO3U MepuoI Moxe J1a Ob11e 1 ceamuiia, 3a Apyru —1 mecelr, a 3a
TPETU MO-ABJIBT.

3anenta, Hue, ekunsT B A1 ,,II6pBU 10HKU", CMe Ch3AalH ISUIOCTHA CUCTEMA 32
ToJITOMaraHe MpoIECUTE Ha aalTalysl U COIMATTN3aIls Ha HOBOIIOCTBITMIIATE JICTIa B
JIeTCKaTa rpaJinHa, KOSITO J1a BKIIFOUBA IICUXOJIOTHYECKO TTOIIIOMaraHe Ha POJTUTEIINTE,
dbopMupaHe Ha MEXaHU3MU 32 aJIalTallisl ¥ cUCTeMa 3a HaOJI0/IeHHe Ha HampeabKka Ha
Jerara.

He}IaFOF'I)T U POAUTECIIUTE TpSI6Ba Ja uMaT TbPICHUEC U Jia moArnoMaraTt J€T€To B
mpolieca Ha aJanTarus, 3a Aa MpoTede TOH Bh3MOXKHO Hall-Obp30 1 6€300JI€3HEHO.
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TEXHOJIOI'Usl HA IEJAI'O'MYECKATA ITIOJAKPEITA HA JIETETO U
CEMEUCTBOTO I10 BPEME HA IEPUOJA HA AJAIITALIUA:

1. AJITOPUTHBM B IIEPUOJA HA AJAIITALIUA:

1. 3ano3naBane. Pa3riexxaaHe Ha CbOpBXKEHUATA 3a UTPU Ha 1Bopa. Poxurenure n
JIETETO BIM3aT B IETCKaTa IpaJiiHa U ce 3all03HaBaT C eKUIIa, TIOMEIICHHUTA U Je1aTa B
CbOTBETHATA IpyIa, PUCYHKH, KapTUHHU, MaTepHalli 3a paboTa Ha Jienara, KHIKKH C
KapTUHKH U JIp. U AETETO yCella eMOLMOHAIHUS KOM(OPT ,II0 BpeMe Ha IPECTOos Ha Je1aTa B
rpynara. Ha ponuTenuTe ce npensara rnocemeHue B rpynara no BpeMe Ha pa3inyHu
TIEHHOCTH OT THEBHHUS PEKUM.

2. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IeH Ioaxon. 3a ACTCTO CC YCTAHOBsABA MbPBOHAYAJICH MHAWUBUAYAJICH
pexuM Ha nocenienne. Haif-noOpust BapuaHT 3a BKIIOYBaHE Ha JIETE B IPyTia €
nenoaHeBHaTa popma Ha oOydeHue.

3. OBnagsBaHe Ha CTPAXOBETE y POJUTEINUTE U MTPEOIOISIBAHETO HA YyBCTBOTO UM Ha
TpeBOra upe3 NO3UTUBHHU B3aMMOOTHOILIEHUS U KoMyHUKalus. KoraTo maiikara u 6aiara ca
IMPUTCCHCHU U TPCBOXHU, ACHATAa UHTYUTHUBHO yC€IIaT, Y€ HA MACTOTO KbJACTO OTHUBAT LIC CC
CITy4YH HEUIO HEeT03HATO, a MOXKe OM M CTPAIIHO.

4. OT MOM€EHTA Ha IOCTHIIBAHE B ACTCKaTa rpaaria U OT IIbPBUTC KOHTAKTH C ACTCTO
Ce CTPEMUM Jia OJTyYUM HH(POPMAIHS 32 JKEJIaHHETO M COCOOHOCTTa My 3a aJalTHpaHe,
XapakTep, TEMIepaMeHT, HHTepecH, pOpMHUpaHu 0COOEHOCTH Ha OOIIYBAaHETO C Jiena U
BB3PACTHU H JIP.

5. ExxenneBHO nH(pOpMUpaMe pOAUTEINTE 32 HAIIPeIbKa Ha JIETETO B IEpHoa Ha
alanTanys U ce ChbCPeJOTOYaBaMe BbPXY aKTUBHO B3aUMO/ICHCTBUE.

6. JloOpe e na ce ch3maze MOJe Ha pa3jsia - Bb3/yIIHA LETyBKa, ChIIPOBOJICHA C
aymute ,,J]o ckopo!“, TyiikaHe u 1esryBaHe, MaxaHe ¢ pbKa, CbIIPOBOJIEHO C MOXKEJIAaHUS U
Ap.

PuTyanbT 1m1e HapaBu poIUTENs MTO-YBEPEH M Ta3H YBEPEHOCT IIIE CE TpeaaJie v Ha
TETETO.

2. POPMHU HA B3AUMOJENCTBUE ChC CEMEMCTBOTO:

- UHIUBHU]IyaJIHU Pa3rOBOPH;

- POAMTEIICKHU CPeIy /00IH ¥ UHAUBHUIYATHHU/ ;

- KOHCYJITAlLlUK;

- IOCeNIECHUE Ha POUTEIN B rpyIiaTa 1o BpeMe Ha afanTalldOHHUS TIEPUOT,

- ChKpaTEHO BPEMETO 3a MPECTOM Ha IETETO B rpyrara B Iepruoja Ha aJanTaius;
- aroputMmu: "A3 cbM rosM®, ,,A3 Mora jJa ce XpaHs caMm* u Jp.

3. MUCHS HA YYUTEJIU U POAUTEJIN:

OCHOBHM OTTOBOPHOCTH HA €KUIHUTE IO TPYIIH ca:

- 1a OOTPMIKBAT JIelIaTa | Jia C€ OTHACAT KbM TAX C JTFO0OB;

- 1a ObJaT BHUMATEIIHA U YyBCTBUTEIIHH KbM BCSKO JIETE U J]a yMEST J1a TIPUBJIHYA
BHUMaHHUETO MY;

- J1a ce choOpa3sBaT C MHAWBHIYATHUTE ICHXMYECKH OCOOEHOCTH Ha BCSKO JIETE;

- 1a TO HaChpUyaBaT KbM OBJIAJIBAHE HA COLIUAITHUA U MOPAJTHU HOPMHU;

- J1a TPOBEXIAT UHANBUIYATHA KOHCYJTAIlMU U PA3rOBOPHU C POJAUTENUTE, /1a TY 3a1103HABAT CE
C TIpolieca Ha aJanTalus ¥ COlUAU3aIys Ha Jerara;

- J1a TPOBEXKIaT POAUTEIICKU CPELIH;

- 1a IPOSIBSBAT THPIICHHUE, pa30upaHe U ChIIPUIACTHOCT;

- Jla Hachp4aBaT JETETO KbM ChbBMECTHH JICHCTBHS C APYTUTE JIela B rpymara,



OcHoBHa 3a1a4a HA POAMTEJINTE NMPeIH U N0 BpeMe HA NMPeCcTOos Ha /IelaTa B IeTCKaTa rpajJnHa e:
- JaTmipueMaT ¥ 00HMYar Jerara Cu TaKMBa, KAaKBHUTO Ca;
- Ja ObaaT MACTIUBH C M 3a JCTETO CU;
- JaTOBOPSAT Ha JeIaTa CH C TPHKOBEH M HAChPYUTEJICH TOH;
- Jla M3CIJIyIIBAT JieraTa, 0e3 Ja T MPeKbCBar;
- JaTIOCTaBSAT SICHU U Ac(UHUPAHN U3UCKBAHUS,
- Jla HE HaJlaraT MHOTO MPaBUIIa;
- JadJeTar Ha JieriaTta BCEKH JICH U J1a 00CHK AT MPOYETCHOTO;
- Jla ce MHTEpecyBaT ce OT KMBOTA U 3aHMMAaHUsATA Ha JielaTa B IeTcKaTa rpaJnHa;
- 7JaHe 3a0paBsT, Y€ aBTOPUTETHT HA POAUTEIINTE C€ OCHOBABA HA JIMYHUST UM ITPUMED;
- Jla ce BCJIYUIBAT B ChbBETUTE HA YUUTEIIMTE B IEPUOIA HA aanTallMsl U COLIMATIA3aIus;
- J1a ce BKJIFOUBAaT aKTHBHO B ChBMECTHU MHHUIMATUBU Ha [ 1 pomurenckara oOIIHOCT;

4. JIOBUMA UTI'PAYKA:

Urpavkara ce siBsiBa KaTo MOCPSTHUK MEXKy BE3PACTHUTE M JISTETO, TIOMAara 3a YCTaHOBSIBAHE Ha
€MOIIMOHAJICH KOHTAKT, OMEKOTSIBA IIPOIIeca Ha a/IalITHPAHE U J]aBa Ha JIETETO YyBCTBO 3a CUTYPHOCT U
0€e30MacHOCT.

I/IrpaqKaTa N3ITBJIHABA (byHKIII/II/ITC Ha IICUXOJOI'MYCCKHA 3alllTMTHUK HA OCTCTO. B HepI/IOI[a Ha
aJlanTaIsi, KoraTo JIETeTO 0COOSHO ce HYX/1ae OT HIKOM, KOWTO J1a TO IPEBBbPHE U J1a My ChIyBCTBA,
nmrobrMara “rpadka JieiicTsa Karo KOMyHUKAlMOHEH TapTHROP. B mbpBUTE HU HA AETCKa IpajiuHa, Ta3u
Urpavka ¢ eMHCTBCHHUAT My TIO3HAT. BIIM30CcTTa HAa UMEHHO TO3M MPUSTEN [TOMAara Ha JICTETO Jia He
U3IUTBA CAMOTA, J]aBa My yCEIIaHe 3a CIIOKOWCTBUE U YIOT.

5. IPECTOM HA POJIJUTEJIUTE B JIETCKATA IT'PAJIMHA B ITIEPHOJIA HA
AJANITAIIUSA:

[Tpeau mocThIIBAaHETO HA IETETO JETCKATA TPAIMHA MOXKeE J1a OBb/Ie TOCETeHa OT
YKEJIaelITe POUTEIH, 3a€/THO C JETETO, B yI00HO U 3a 1BeTe cTpaHu Bpeme. ChIIo Taka e 100pe
JIETETO J]a BUJIM KaK POJUTEIIUTE MPpUOMpaT Jierara C OT JieTcKara rpaaiHa cienoben. Komakoro
TIOBEYE JICTAIIN ca My H3BECTHH, TOJKOBA MO-JIECHO IIIE CE a/IanTHPA.

[pe3 mbpBHUTE CeIMUIIM, AETETO MOXKE JIa MOCEIaBa JIeTCKaTa TpajrHa, 3a¢IHO C €IUH OT
POIUTENNTE/HACTOMHUIINTE, 3a TI0 1-2 4Yaca, 3a J1a urpae ¢ JApyrute Jera, 1a Orno3HaBa cpenara u
CKHUIIa YUUTCIIM U IMOMOUIHUK-BB3MNUTATCIIN, KAaTO MOCTCIICHHO CC YBCIIMYaBa WM BPEMCTPACHCTO Ha
IMpHUCHCTBUCTO MY B I'pyliaTa.

Koraro HampeiHe nporiechT Ha ajjantarys, IeTeTo Moxe J1a Ob/ie 0OCTaBeHO U 3a clieo0e/IeH ChH
B IpyIiaTa, KaTo MbPBOHAYAIHO POAMTENSIT TO B3eMa BeJJHAra CJie/] CTaBaHe U 3aKyCKa; ChITIACUETO Ha
JIETETO J1a OCTaHe 3a clienodeqHaTa nounBka B I, ce mpuema KaTo CUTypeH 3HaK, 4e Mo-ToJsIMaTa 9acT
OT ITbT# 32 0e3mpobdIeMHa aJanTanus € U3MUHAT.

J1o xorato € HeoOXOIMMO C€ JTaBa Bh3MOYKHOCT POJUTENNTE Ja YCHOKOST JIelaTa CH, ako ca MHOTO
TPEBOXKHU H MPEU CICA00CTHIS ChH.

Jlercka rpanuna , I IbpBu toHK" ipriiara Mojen Ha aganTanus ¢ IPUChCTBUE HA POJUTEN MPU

IIOCTBIIBaHE B ITbpBa rpyna B JII', cbC creHaTa paMKa Ha ajganTarus:

[IspBa 3-nmHeBHA (a3za — B TO3W MEPHOJT OT 3 JHU POAUTEIIMTE UBAT 3a€HO C JeraTa 3a TOYHO 1 yac B
MOMEIIIEHUETO Ha Tpynara. Ha To3u eTam He ce mpaBAT HUKAKBU ONMUTH 3a pasnasina! [IpenopbunTenHo e B
IIBPBUS JICH J1a TPUCHCTBA POIUTEIAT, KOUTO OCHOBHO CE€ TPHKH 32 JISTETO M ¢ KOTOTO TO CE YyBCTBA HaM-
CUTYpHO — Maiikara wiu Oamara. [Ipomenypure mo oOrpukBaHe Ha JIETETO C€ OCHIIECTBSIBAT OT
POJIUTEIISI, KaTO TPH JIMIICA Ha CHITPOTHUBA OT CTPAHA HA JICTETO HA BTOPHS WIH TPETHS JICH POJIUTEIIS
MOJKe€ Jia TO MOJAKaHU HAPUMED Ja U3MHE PHUUYKUTE ChC CITYKHUTEI/C APYTUTE JIella, BMECTO C TSIX.
Btopa daza — nepBu onutH 3a pa3asiia. OT 4eTBBPTHS JACH (aKO ce Maja MOHESACTHUK — OT TIETHSs) Ce
3armoyYBar MEPBUTE OMUTH 32 pa3sia. PoauTensT Hammycka MOMEIIEHUETO, KaTo 3aIbJDKUTEIHO Ka3Ba Ha
JIETETO, Y€ U3JI13a 32 MAJIKO U CKOPO IIie ce BbpHE. PoauTensar He ce u3MbkBa He3abems3aHo!

Tpera da3a Ha cTrabunM3upaHe — 3armo4BaHa METUs JCH (Ha MECTHs, aKo METHAT € MOHEIeTHHK). B To3u
JIeH poJIMTeNsl U3Mpalia IeTETO OT MOMEILIEHUETO ¢ TapAepoOyeTara u TO BIU3a B rpynara camo,
MOCPEIIHATO OT nepcoHana. OT TO3W MOMEHT yUMTENKaTa /TIOM. BB3MUTATEISAT IOEMaT BCE TIOBEYE
Tpr>KaTa 3a JIeTeTo (XpaHeHe, MpeodIMuane Uik BOJICHE /10 ToajeTHaTa 0e3 WM ¢ IPUCHCTBUE Ha




POOAUTCIIL. CJIy)KI/ITeJII/ITC Cca TE31, KOUTO OTKJIIMKBAT HA CUTHAJIUTC HA OCTCTO. BpeMeTo 0e3 NpUCHCTBUC HA
POOUTEII CE€ yBEIMYaBa IIOCTCIICHHO BCCKU JCH CIIOPE HOTpe6HOCTI/ITC Ha JCTCTO.

3aKI0YnTeIHA d)a3a — Ponutenure Beue He IMPUCHCTBATC B ACTCKOTO 3aBCACHUC, HO Ca HAa PA3IIOJIOKCHUC
3a CIICIIHU ClIy4dau. CJ'IY)KI/ITCJ'II/ITG BE€YC Ca ,,CurypHara baza“3a Jeuara u T Morart aa 6’bI[aT CIIOKOMHO C
TAX U Ja UM UMaT JOBCPUC.

6. CUMIITOMU HA AJTAIITUPAHOTO JIETE CA:

* Jlerero ce pazens CaMOCTOSTEIIHO U B JOOPO HACTPOSHHE C POAUTEINS /BH3PACTHUTE/ .

* [1o Bpeme Ha IPeCTos B JACTCKATA IPAIUHA JIETETO € CIIOKOWHO.

* Moxke uecTo Jia 3a/1aBa BBIIPOCH ,,KOTa M JAJIM  11Ie TO B3EMaT, HO TOBA Ca BBIIPOCH, C KOUTO TO
OYaKBa Jia Ob/Ie MOTBBPICHA HErOBaTa CUTYPHOCT.

* [1o Bpeme Ha 3aHUMAaHHS U UTPH Pa3Ka3Ba CIIOKOMHO 33 CBOMTE POIUTEIH.

* [Ipu TpbrBaHe OT JI€TCKATa 'PAJIMHA pa3Ka3Ba C YI0BOJICTBHE KAKBO CE € CIIYUHIO TaM.

JloBepueTo Mesk1y Bb3PACTHUTE, KOMTO CE IPHIKAT 32 J1eTeTo, € 3PaBa 0CHOBA 32
HeroBoTo Bh3nuTaHue. To ce rpaau kpayka no kpauka. He ce xoJiedaiiTe 1a ru
HanpasuTe!

Ha 100np eT B IeTcKkaTa rpajanHal



		2025-09-25T14:47:57+0300
	KRASIMIRA STANCHEVA ZAHARIEVA




